Jaargang 39 nnr. 1

& ANBO | Regio Mededelingenblad
2 U RijnSburg eaeaeiingenoia
'y PCOB

Afd. Regio Rijnsburg
september 2025

God vinden in de stilte.

Hoe vind je God in onze onrustige en overprikkelde tijd? Volgens Psalm 46
kun je Hem vinden in de stilte. Dat is best lastig, denk ik dan. Want ik ont-
beer geregeld de rust in ons privéleven en in een wereld die op haar fun-
damenten schudt. Waar kan ik mij herijken en aansterken om rechtop te
blijven staan? Dat antwoord vind ik in de Bijbel.

Ook in het Oude Testament, in de tijd van Jesaja, speelde °
deze vraag. Het volk van Israél werd met bezetting, verove-

ring en wegvoeren bedreigd, en wat was de boodschap van rf(b
de profeet? '
In bekering en rust ligt jullie redding, in innerlijke kalmte en vertrouwen
ligt jullie kracht' (Jesaja 30:15).

Misschien kwam het grote gevaar niet vanbuiten maar juist vanbinnen. Het
antwoord ligt in het vertrouwen, het geloof dat Hij bij je is.

Durf te vertrouwen dat werkelijk geluk en werkelijke vrede niet in het
slaafs volgen van ons westerse ideaalbeeld zitten. De kracht van ons geloof
zit juist ergens diep binnen in jezelf. Durf je tegen alle stormen in om te
keren, durf in stilte te vertrouwen dat je gezien en gehoord wordt en de
kracht van God je op jouw benen zet.

Jesaja 30:15 legt het op een presenteerblaadje. Dit zei God, de HEER: 'In
rust en inkeer ligt jullie redding, in geduld en vertrouwen ligt jullie kracht'.
Vervolgens staat er: Maar jullie wilden niet. Ze durven het niet. Het volk
lijdt, niet omdat God machteloos is maar omdat de mens Gods weg ver-
werpt, een weg die juist gefundeerd is door vertrouwen in God. Daar zit de
crux. De verantwoordelijkheid of de keuze ligt bij jou. Leg die telefoon eens
een dag weg, neem de tijd voor bezinning én voor elkaar. En ja, geloof het
of niet, het Woord kan je daar een handje bij helpen!

Maak er een mooie nazomer van!

Dick Schoneveld, uw voorzitter
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Uitnodiging contactmiddag 10 september 2025.

Beste leden,

De zomervakantie is weer voorbij. Na een heerlijke zomer willen wij weer
starten met de contactmiddagen. Dit jaar is geen rekening gehouden met
de paardenmarkt in Valkenburg omdat op 17 september de zaal in de Voor-
hof niet beschikbaar was.

Wij willen u graag weer ontmoeten op 10 september 2025 in de Voorhof
om 14.30 uur.

De spreker voor deze middag is de dhr. Piet van der Burg uit Berkel en Ro-
denrijs. Zijn thema is "bloemen voor het Vaticaan". Piet (79) mocht meer-
dere jaren het St. Pietersplein in Vaticaanstad aankleden met prachtige Ne-
derlandse bloemen voor de Paasmis. "Zolang ik het kan doen ben ik er
graag bij". Wij willen u deze middag graag ontmoeten om hier meer over
te weten te komen.

Aafke Ravensbergen.

PCOB-fietstocht.

Verslag fietstocht voor de ANBO-PCOB leden van afd. Regio Rijnsburg.

Op 27 augustus 2025, 13.30 uur vertrokken we met 16 mensen vanaf het
Burg. Koomansplein. Via de brug over het Oegstgeester kanaal richting
Oegstgeest. Daarna een rondje eiland Koudenhorn, waar we een ijsstop
hielden.

Richting station Sassenheim reden we via de Zandslootkade naar de Tulpe-
rij, nu Dahlia showtuin van Daan en Anja Jansze. Hier was het tijd voor lek-
kere koffie met gebak of iets fris. Binnen en buiten zitjes en genieten van
wel 600 soorten Dahlia’s. Daarna via de Loosterweg, de Leeweg, onder een
tunnel door, oversteken richting de hoofdingang van 's Heeren Loo.

De stop bij Plein 6 was een desillusie, want in de zomermaanden zijn ze om
16.45 uur gesloten. We vervolgden onze weg via 't Heen, langs de Milieu-
straat, de fietsbrug over het Oegstgeester kanaal naar het Burg. Koomans-
plein. Een mooie tocht en een gezellige middag met goed fietsweer. De
route van de fietstocht staat op de volgende pagina zodat u hem nog een
keer kunt rijden.

Tineke van Delft.
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Fietstocht ANBO-PCOB afd. Regio Rijnsburg.

Start Burg. Koomansplein richting De Hoftuin. 1¢ RA Vliet ZZ, LA Koe-
straatbrug over Koestraat in, links aanhouden Noordeinde, brug over
Oegstgeesterkanaal en direct LA en LA tunneltje door Ri kpt 96 - 94 —
26 - Ri 77.

Voorbij de LIDL tot waar 77 RA gaat LA (Arthur van Schendelpad) =
slingerend fietspad RD, na brug over water scherpe bocht naar links.
Beneden RA Ri 68 — 76 — 52, dan 50 meter voor AH winkel bij Parkeer-
plaats RA bruggetje over RA voor een rondje eiland Koudenhorn (hal-
verwege bij strandje een ijsjes stop). Daarna weer terug over bruggetje
en P terrein RA richting 52 — 51. Bij NS station Sassenheim links aan-
houden en RD tunnel onder A44 door (Wasbeeklaan) en einde RA
(Hoofdstraat).

Later na 2° stoplicht bij kpt 50 hier oversteken naar kpt 56 (Zandsloot-
kade), dan kpt 58 hier oversteken = RD Ri 55. Stop bij de Tulpenrij (nu
Dahlia showtuin Oude Herenweg 16B bij fa. Janze).

Na bezoek RA, 1¢ LA, einde RA (Johan Speelmanweg), einde LA (Loos-
terweg) naar kpt —60 — 83 — 74 - 66 (Leeweg) - 72 - 65 en Ri 37 (tijde-
lijke afsluitingen, volg borden met gele A)

Fietspad onder tunnel en bij 3-sprong RA (Menakkerweg) oversteken
Ri 64 RA’s Heerenloo in, RD blijven fietsen naar Plein 6.

PAUZE

Terug naar kpt 64 - RA 62 - en na 100 LA fietspad komt uit bij kpt. 98,
dan Ri. kpt 96 over viaduct en fietspad RA en direct LA (langs Snella).

Na terrein Milieustraat(links) LA, 2x weg kruisen, RD, einde LA en di-
rect RA (Ververstraat) bruggetje over Ri kpt 95. Hier is de fietsbrug
over Oegstgeesterkanaal, Rijnsburg in.

RD=Rechtdoor LA=Linksaf RA=Rechtsaf Kpt=fietsknooppunt Ri=rich-
ting
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Historie.
Uit het boek "Rijnsburg in de jaren vijftig", in die jaren verzameld door dhr.
M. Vink een stukje, nu 70 jaar geleden uit augustus 1955.

Zaterdag 6 augustus 1955. De "blommen" van Rijnsburg hadden tiendui-
zenden in het eigen dorp, in de gezinsbadplaatsen Katwijk en Noordwijk
"hun tale" gesproken. Duizenden liepen uit voor "het altemale dat God ge-
schapen had". Rijnsburgs corso "Flora’s kleurenpracht" was voor de derde
maal aan zee geweest, schoner dan één der vorige keren. "Bloemen zijn
langs elke weg te vinden, maar niet iedereen weet er een krans van te ma-
ken", zo zei het spreekwoord. Dit corso was weer mooier dan alle voor-
gaande. Veel lof was er voor corso-ontwerper G.J. Kiersch. Het corso was
niet pompeus, maar sierlijk, het was niet sensationeel naar vorm, maar
stijlvol. En dit jaar regende het niet.

Wie in de nacht van maandag op dinsdag 23 augus-

*aonv Q - tus 1955 langs de Vliet liep, kon daar een onge-
(;‘r ‘i,e!° wone drukte waarnemen. Vrachtwagens reden af
b el en aan met palen en schragen in verband met de

eerste Rijnsburgse braderie. Dinsdagmiddag om
drie uur verrichtte burgemeester Howeler de opening bij stralend weer. Hij
noemde de braderie het zichtbare resultaat van prima samenwerking. In
dit geval tussen de Oranjevereniging en de plaatselijke middenstand. Ge-
demonstreerd werd dat de concurrentie met de stad glansrijk doorstaan
kon worden. Het was direct gezellig druk en velen schuifelden langs de
tentjes en kramen.

De buurtverenigingen hadden de versiering en verlichting voor de Oranje-
feesten in verband met de braderie al enkele dagen eerder aangebracht.
Aansluitend op de braderie werd op donderdag 25 augustus het Oranje-
feest gehouden. "Wat een weertje, wat een weertje"”. Ontelbare malen
klonk deze uitroep uit de monden van de feestgangers, die het door de
Oranjevereniging georganiseerde festijn bijwoonden. De zon was nog maar
nauwelijks op of de pret begon. Een groot aantal liefhebbers van de vis-
sport streek aan het Kanaal neer om in het "Dooie Gat" te proberen een
visje te verschalken. Om ongeveer negen uur trok "Wilhelmina" er op uit
om pittige marsen in de Rijnsburgse lucht te doen weerklinken.
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Op de Langevaart streden jongens en meisjes op de fiets om de eer een
paar lintjes om de arm te mogen dragen als bewijs, dat ze een ring aan de
priem hadden gespietst.

De zeepkistenrace was ook de moeite waard. De kinderen kregen ’s mid-
dags een traktatie in Flora waar ze ook beziggehouden werden met een
mechanisch poppenspel. De ronde van Rijnsburg won elk jaar aan popula-
riteit. Het aantal deelnemers werd steeds groter en hetzelfde verschijnsel
deed zich voor bij de kijkers. Na de avondboterham waren enkele honder-
den mensen getuige van een waterpolowedstrijd in het Kanaal bij het ge-
bouw van de groenteveiling. De lampionoptocht vanaf de Langevaart had
een fantastische aanblik. De dag werd besloten met het zingen van het Wil-
helmus voor het raadhuis.

Bron: Rijnsburg in de jaren 50

De Kastanje.

Rondom deze tijd zie je de bladen van de kastanjeboom
verkleuren en vallen de eerste kastanjers eraf. De
tamme kastanjeboom bloeit in de zomer, voornamelijk
van begin juni tot eind juli. De tamme kastanjes zullen
daarna uiteindelijk vallen en dan kunnen we ze gaan ra-
pen.

Pluk de tamme kastanjes niet rechtstreeks uit de boom, maar wacht tot ze
op de grond liggen. De oogst vindt plaats in de herfst, van eind september
tot half november. Daarom noemen we de tamme kastanje "de vrucht van
de herfst", hij zal de rest van het seizoen en zelfs in de winter bij alle ge-
rechten passen.

Wacht tot de vruchten rijp zijn en vanzelf uit de stekelige bolster vallen,
want dan zijn de tamme kastanjes geschikt voor consumptie. Verschil tus-
sen tamme en wilde kastanjes: Tamme kastanjes zijn de eetbare variant,
terwijl wilde kastanjes giftig zijn.

We halen vaak de tamme kastanje en de wilde kastanje door elkaar. We
hebben over "kastanje creme", "kalkoen met kastanjes" of "hete kastan-
jes". Dan hebben we het natuurlijk alleen over tamme kastanjes! De wilde
kastanje is niet eetbaar en hoewel het op de tamme kastanje lijkt, zijn er
verschillen tussen de twee.
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Allereerst heeft de huls van de tamme kastanje meer "stekels" dan die van
de wilde kastanje.

Bovendien is de tamme kastanje platter dan de wilde kastanje, die dik en
rond is. En er zit meestal maar één vrucht in de huls van de wilde kastanje,
tegen drie in die van de tamme kastanje.

Is een kastanje een groente of een fruit? Het is een zeer voedzame
vrucht die tot 15 procent suiker kan bevatten. Ze bevatten ook zetmeel,
proteine en vitamines. De kastanje is de enige nootsoort die veel vitamine
C bevat. Het bijzondere aan de kastanje noot is dat hij veel minder chemi-
calién bevat dan andere noten.

Het eten van tamme kastanjes wordt aanbevolen! Ze bevatten inderdaad
veel vitaminen, koolhydraten en zeer weinig vet. Zeer goed voor de ge-
zondheid, het geeft je energie.

Er zijn vele manieren om tamme kastanjes te bereiden. Als je ze in water
wilt koken, maak dan gewoon een sneetje in de lunula (het lichtste deel),
zodat deze niet barsten, en leg ze vervolgens ongeveer 10 minuten in ko-
kend water. Daarna hoef je alleen nog maar de schaal en de fijne schil te
verwijderen. Het is ook mogelijk om ze in de magnetron te doen gedurende
ongeveer 1 minuut. Let erop er niet te veel tegelijk in te doen.

Je kunt de tamme kastanjes ook in de oven poffen, maak ook hier een snee-
tje in de lunula. Spreid ze uit op een bakplaat en doe ze op 210°C gedu-
rende ongeveer 20 minuten in de oven.

Tamme kastanjes kunnen goed worden gecombineerd met zowel hartige
als zoete gerechten. Wie houdt er niet van een kastanje pompoen velouté,
een kastanje paté, kastanje créme of een crumble met appels en kastanje
vlokken? Alvast: Eet smakelijk.

Van de penningmeester.

Afgelopen periode zijn er geen giften ontvangen,

Kees van Delft, penningmeester.

Omzien naar elkaar.

Wij zijn een team bestaande uit: Lijnie Glasbergen, Wil Kotterer, Nel Vlet-
ter, Nelly van Duijvenboden, Nelleke Mooten, Gerrit Krom- Ky
hout en Prijna Wessel. Samen kunnen we veel. Als u een be- ) ad
zoekje nodig hebt, komen wij graag bij u langs. =3 “
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Gewoon een praatje of kopje koffie /thee. De PCOB is een organisatie voor
de gemeenschap. Samen is zoveel beter dan alleen! Voor meer informatie
over dit dankbare werk of als u een bezoekje wilt kunt u bellen naar Prijna
Wessel - de Mooij, tel. 06 2259 0340.

Prijna Wessel - de Mooij, codrdinator Omzien naar Elkaar

Rijbewijskeuring.

U kunt hiervoor terecht bij Marente. Voor meer informatie kunt u bellen naar
de afdeling Klantenservice, tel. 071-4093333 of stuur een e-mail naar
info@marente.nl.

Wacht niet te lang, want het is slim om vier maanden voor je rijbewijs verloopt
een keuring in te plannen. Gelukkig kan dat op diverse locaties, zoals Katwijk,
Lisse, Voorhout en Oegstgeest.

Meer informatie over de kosten en mogelijkheden kunt u eenvoudig vinden
op hun website:
https://marente.nl/leden-mantelzorgers/kortingen/rijbewijskeuring

ANBO-PCOB geeft voordeel op 75+ rijbewijskeuringen. Voor het verlengen
moet u eerst een keuringsverslag bij het CBR aanvragen of downloaden.
Daarna kunt u voor de keuring terecht bij keuringslocatie PMT-gebouw, Tulp-
straat 15A, Katwijk a/d Rijn. Er wordt een all-in vast tarief gerekend en ANBO-
PCOB leden ontvangen € 17,50 korting. Meer informatie op www.rijbewijs-
keuringsarts.nl of www.anbo-pcob.nl/rijbewijskeuringsarts

Programma sprekers 2025-2026.

2025:

10 sept: Bloemen voor het Vaticaan door Piet v.d. Burg

8 okt: Wandeltocht: een mentaal spannend avontuur door Werner
Kool

12 nov: Katwijkse klederdracht

9enl10dec: Kerstvieringen

Leden mutaties.

Verhuisd:

Mw. J. v.d. Plas-Oudshoorn, Parklaan 83, Katwijk naar
Waterboslaan 40, 2231BJ

Mw. A. Glasbergen—de Mooij, Kleipettenlaan 252 naar

Oude Vlietweg 78, 2231DS

Nieuw:

Mw. A. van Egmond-Jungerius, Karel de Grotelaan 28, 2232AH
Hartelijk welkom!!
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Bestuur en commissies PCOB afd. Regio Rijnsburg.

Bestuur. Telefoon:

Voorzitter: D.S. Schoneveld (Dick) 06 5340 6872
2¢ voorzitter: A. Ravensbergen - Jongedijk (Aafke) 06 5732 6645
Secretaris: C.S. van Delft (Tineke) 06 2152 0710
Penningmeester: C. van Delft (Kees) 06 4546 0845
Omzien naar Elkaar: P. Wessel - de Mooij (Prijna) 06 2259 0340
Reiscommissie: M. Wassenaar - Knipscheer (Marieke) 06 1026 9118
Reiscommissie: J. Wolvers - Guijt (Janneke) 06 4460 7024
Ledenadministratie: D.S. Schoneveld (Dick) 06 5340 6872

Mededelingenblad: C. van Delft (Kees), eindredacteur 06 4546 0845
Belasting invulhulpen. (HuBa's).

A.J. Barnard Rijnsburg 06 1051 2521
D.S. Schoneveld Rijnsburg 06 5340 6872
F. Veldman Rijnsburg 06 2085 9479
W.M. de Jong Katwijk 06-5187 0032
A. Tieleman Oegstgeest 071-3615443
Overig.

Website: www.pcobrijnsburg.nl

Email: tinekevandelft@casema.nl

Rekeningnr.: NL16 RABO 0337 0352 88

t.n.v. PCOB afd. Regio Rijnsburg

Welzijnskwartier: Kantoor gehuisvest in het Centrum (Immanuélkerk),
Kerkstraat 3. Voor hulp aanvragen bij Gemeente of
overige zorgvragen. Telefoon 071-4033323.
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