ANBO 1t

De Rugzak.

leder mens draagt in het leven
een onzichtbare rugzak mee,
bergt daarin vreugde en zorgen,
verzameling van wel en wee.

Soms is de rugzak zwaar,

een ander moment vederlicht,

dan blijft er ruimte over,

maar dikwijls kan hij niet meer dicht.

Kijk in een verloren uurtje

de inhoud nog eens door.
Dan kan er iets verdwijnen
dat zijn waarde reeds verloor.

Langzaam wordt de rugzak lichter,
de levensreis gaat voorbij

en bij het naderen van de avond
werp je een deel last opzij.

Maar er is nog zoveel waarde
dat je koestert en graag behoud,
soms kleinigheden,
herinneringen van goud.

Zo dragen we ieder onze eigen rugzak mee,
niemand die hem overneemt.

Je hoeft dus niet te vrezen

dat hij ooit wordt ontvreemd.
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Uitnodiging contactmiddag 13 mei 2026.

Beste leden,

De laatste contactmiddag van dit seizoen is op woensdagmiddag 13 mei
a.s.in de Voorhof, aanvang 14.30 uur. Het wordt een feestelijke middag
waarin we het 40 jarig bestaan van de ANBO-PCOB regio Rijnsburg gaan
vieren. Het programma van deze middag is een verrassing!

Tevens nemen we deze middag na 14 jaar voorzitterschap afscheid van
Dick Schoneveld. De nieuwe voorzitter, Albert van Egmond is ook aan-
wezig. Alle leden zijn van harte uitgenodigd.

Aansluitend is het diner voor degenen die zich opgegeven hebben.
Neemt u voor het diner wel uw inschrijfkaartje mee??
Wij hopen veel leden op deze feestelijke middag te ontmoeten.

Marjo van Egmond.

In Memoriam.

Op 11 april 2026 is overleden Jan Bartholomelis (Jan)
Heemskerk, op de leeftijd van 87 jaar. De afscheidsdienst
was 20 april 2026 in de Immanuélkerk en werd geleid door
ds. Arnold Vroomans. Boven de rouwkaart staat "Die in de
schuilplaats des Allerhoogsten is gezeten, die zal vernachten
in de schaduw des Almachtigen".

Jan werd binnengebracht door zijn kinderen onder het lied "You raise
me up" van Sela. Kleinkinderen staken de kaarsen aan. Zijn leven staat
centraal in deze dienst en verbindt ons met elkaar. Ook woorden uit
psalm 91. "Hij zal je beschermer zijn, Zijn trouw is een schild en pantser.
Je bent bij Hem veilig". Het lied "Ik ben die ik ben is uw eeuwige naam
verzekert ons dat de toekomst zeker is, eindeloos goed". Woorden van
herinnering door Koos van Rossum, voorzitter van Rijnsburgse Boys. Jan
is het oudste erelid. Zaterdag 1 minuut stilte. Heeft 11 jaar in het 1 van
R.B. gespeeld en daarna 18 jaar bestuurslid. Daarna vaste supporter. Hij
speelde met passie en heeft er voor gepleit, dat er een sporthal kwam.
Hoeft de jeugd niet meer in de bagger te spelen. Kleinzoon Lucas en
schoondochters Astrid en Carla spraken mooie woorden.
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Jan had veel meegemaakt, op 38 jarige leeftijd een hartstilstand, begin
50 maagkanker en op 67 jarige leeftijd een grote hartoperatie. Jan was
sterk. Deed leuke dingen met de kleinkinderen. Hield van wandelen met
de honden. Vond het gezinsleven belangrijk.

Ook het geloof had een belangrijke plek in zijn leven. Vorig jaar waren
ze 60 jaar getrouwd en was er een mooi feest. We zullen opa, pa missen,
maar hebben mooie herinneringen. Na het lied "Lichtstad met uw paar-
len poorten" werd Jan door zijn kinderen uitgeleide gedaan onder het
zingen van "Ga met God en Hij zal met je zijn". Gré, kinderen, klein en
achterkleinkinderen moeten verder, zonder Jan, maar met dierbare
herinneringen en God, die troost en tot steun is in het gemis.

Secretaris Tineke van Delft.

Verslag van de contactmiddag op 8 april 2026.

Waarnemend voorzitter Dick Schoneveld heet iedereen van harte wel-
kom in de Voorhof, waar voor die tijd 128 leden zich hebben aangemeld
voor het etentje op 13 mei 2026. Gast vanmiddag is Gerrit Jan Schiereck,
die komt vertellen over het geheim van de orgelzolders in de Breeplein-
kerk in Rotterdam-Zuid.

We zingen psalm 32 vers 3. Wat begon als tijdelijk onderkomen voor 6
weken is uitgegroeid tot een verblijf van 34 maanden. Een verhaal van
moed, hoop, vertrouwen en wonderen. Dick verwijst naar de profeet
Elia, die op verschillende momenten door God wordt beschermd.
Daarna gaat hij voor in gebed.

Na de pauze krijgt dhr. G.J. Schiereck het woord. De Breepleinkerk is in
1931 gebouwd. Aan de hand van beelden vertelt hij het verhaal. Hoofd-
persoon is Rebecca Andriesse. Zij heeft daar 3 jaar gezeten met haar
man en een kind gekregen. Jacobus en Annigje de Mars, het kos-
tersechtpaar van de kerk zijn helden. De opa van Rebecca zoekt een on-
derduikadres. De koster zegt, laat maar komen. Hij zaagt een luik in het
plafond van de orgelzolder voor 2 kostgangers. Er komen er nog 2 bij.
Ds. Brillenburg Wurth vraagt om nog een plekje. De koster zaagt een
luik aan de andere kant.

Als de kerk leeg is en niemand verwacht wordt mogen ze naar beneden.
Dr. Leo Lashley, oogarts doet daar ook een bevalling.
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De huilende baby vormt nieuw gevaar, daarom gaat die naar de naast-
gelegen kosterswoning. Daar hebben ze al een zoontje en valt het niet
op. Tussendoor de 2¢ pauze met ook de collecte.

Op 14 april 1945 vallen Duitsers de kerk binnen op zoek naar wapens.
De zieke koster wordt meegenomen naar de Sicherheitsdienst. Toen
kwam de bevrijding. Bijna alle familie van de onderduikers is vermoord.
De onderduikers overleven de oorlog dankzij de kostersfamilie en het
gezin van de dominee. Dit is een verhaal over heldenmoed en hulp, wat
doorgegeven moet worden. Het Achterhuis van Rotterdam.

Op 11 november 2006 was het 75 jarig bestaan van de Breepleinkerk.
In 2017 verschijnt een boek, de Orgelzolders, het grimmige Sprookje.
De namen van de meest betrokken personen worden vereeuwigd in
straatnamen op Rotterdam-Zuid. Na deze indrukwekkende presentatie
wordt dhr. G.J. Schiereck bedankt met een warm applaus en bloemen.

Tineke sluit de middag af met een gedicht over Schuilen, gemaakt door
Cobie Verheij-de Peuter. Daarna gaat ze voor in dankgebed. Ze noemt
de feestelijke contactmiddag van 13 mei 2026, met aansluitend het
etentje en het afscheid van Dick Schoneveld. ledereen wel thuis.

Secretaris Tineke van Delft.

Van de penningmeester.

Collecte contactmiddag 08-04-2026: € 332,65.
Ontvangen giften: € 110,00.

24-03-26 Via D. Schoneveld hulp bij belasting € 15,00
25-03-26 Via A. Barnard hulp bij belasting € 40,00
26-03-26 Via D. Schoneveld hulp bij belasting € 15,00
31-03-26: Via D. Schoneveld hulp bij belasting € 10,00
01-04-26: Via D. Schoneveld hulp bij belasting € 20,00
01-04-26 : Via D. Schoneveld hulp bij belasting € 10,00

ledereen bedankt voor zijn/ haar bijdrage.

Kees van Delft, penningmeester.

pagina 4




Omzien naar elkaar.

Wij zijn een team bestaande uit: Nel Vletter, Nelleke Mooten, Anneke
de Jong. Gerrit Kromhout en Prijna Wessel. Samen kunnen 0
we veel. Als u een bezoekje nodig hebt, komen wij graag bij
u langs. Gewoon een praatje of kopje koffie /thee.

De PCOB is een organisatie voor de gemeenschap. Samen is zoveel be-
ter dan alleen! Voor meer informatie over dit dankbare werk of als u
een bezoekje wilt kunt u bellen naar Prijna Wessel - de Mooij,
tel. 06 2259 0340.

Prijna Wessel - de Mooij, codrdinator Omzien naar Elkaar

Rijbewijskeuring.

U kunt hiervoor terecht bij Marente. Voor meer informatie kunt u bel-
len naar de afdeling Klantenservice, tel. 071-4093333 of stuur een e-
mail naar info@marente.nl. Het is verstandig om vier maanden voor je
rijpewijs verloopt een keuring in te plannen. Gelukkig kan dat op diverse
locaties, zoals Katwijk, Lisse, Voorhout en Oegstgeest. Meer informatie
over de kosten en mogelijkheden kunt u eenvoudig vinden op hun web-
site:
https://marente.nl/leden-mantelzorgers/kortingen/rijbewijskeuring

ANBO-PCOB geeft voordeel op 75+ rijbewijskeuringen. Véor het verlen-
gen moet u eerst een keuringsverslag bij het CBR aanvragen of down-
loaden.

Vul vooraf de gezondheidsverklaring in op cbr.nl of op papier.

Meer informatie over de keuring en de tarieven vindt u op www.rijbe-
wijskeuringsarts.nl of www.anbo-pcob.nl/rijbewijskeuringsarts.

Abdijlaan.

Historisch gezien is het belangrijkste deel van Rijnsburg gelegen tussen
de Smidstraat en de Kerkstraat (nu Koomansplein). Het is dan ook niet
verwonderlijk dat juist hier een straatnaam naar de Abdij verwijst, die
eeuwen geleden in dit gebied was gelegen. Bij de plannen voor het aan-
leggen van een nieuwe straat naast het gemeentehuis doet een raadslid
de suggestie de straat Verlengde Hofstraat te noemen.
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Een ander raadslid wijst er echter op dat de grond waarop de straat zal
komen vanouds Boogerd werd genoemd naar de Boomgaard van het
vroegere klooster. Hij ziet graag dat die naam in ere wordt gehouden.
Maar ondanks het feit dat geen gewag wordt gemaakt van de beweeg-
redenen van het college om aan deze straat een andere dan de voorge-
stelde naam te geven, zal het voor iedereen wel duidelijk zijn: een be-
tere keuze had niet gemaakt kunnen worden. Het werd dus: Abdijlaan.

De vroegste geschiedenis van de Abdij is een aaneenschakeling van gun-
sten van graven en gravinnen die veel grond hebben geschonken, zowel
dichtbij als in verder gelegen gebieden. Door renten uit de grafelijke in-
komsten is het mogelijk, steeds meer nonnen op te nemen.

In de 14e en 15e eeuw zijn er dat ongeveer 40. Dit lijkt erg weinig, maar
we moeten er wel rekening mee houden dat de voorwaarden om in het
klooster te mogen intreden waren, dat de grootouders van beide zijden
blauw bloed hadden, van Adel waren en dus de bescherming genoten
van machtige en invloedrijke personen. Door deze Adellijke bewoning,
de belangstelling van het grafelijke huis en door de bescherming van de
pausen, kwam de abdij tot grote bloei en rijkdom in de middeleeuwen.
Er was (zoals toen werd gezegd) geen wind die er woei door de steden
of hij droeg rente voor de abdisse van Rheinsburch mede.

Voor het jaar 1300 bezat de abdij al ongeveer 2000 morgen (ca. 1700
ha.) aan (grotendeels verpachte) landerijen in Holland en Zeeland. Het
grondbezit van de Abdij moet op een moment zelfs zo groot geweest
zijn, dat het mogelijk was om van Rijnsburg naar Vlaardingen te reizen,
zonder de Abdijgronden te verlaten. De onderhorigen van de abdij die
op de landerijen leefden verkeerden doorgaans in gunstige levensom-
standigheden. Bewoonden zij één van de pachtboerderijen van de ab-
dij, dan betaalden zij een kleine vergoeding die dikwijls in nature (zoals
bijvoorbeeld met tarwe, boter, kaas of geslacht vee) werd voldaan.
Grote bekendheid verwierf het klooster ook door haar milddadigheid in
tijden van oorlog of hongersnood. In oude geschriften lezen we van
graanschenkingen aan meer dan 2000 mensen per dag.
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Door de jaren heen begon het wereldlijk gezag zich wel steeds meer
boven het geestelijke te verheffen. De roem van het klooster bleef ech-
ter tot bijna in de zeventiende eeuw overeind.

Dit verhaal komt uit het boekje Kris Kras door Rijnsburg, verhalen over de
Rijnsburgse geschiedenis, verzameld en bewerkt door Hendrik P. Brussee uit
2020.

In het Mededelingenblad Regio Rijnsburg april 2026 stond het verhaal over
Buitenweg, de vroegere naam van de Kanaalstraat. Ook deze informatie
kwam uit het leuke boekje Kris Kras door Rijnsburg van Hendrik P. Brussee.
De bronvermelding was niet vermeld, hiervoor mijn excuses.

Dick Schoneveld

De geschiedenis van de Vliet (auteur S.C.H. Leenheer)

In het archief van de Bisschoppen
van Utrecht bevindt zich het Goede-
renregister van de Utrechtse St.
Maartenskerk (voorgangster van de
Domkerk). Daarin wordt omstreeks
800 voor de eerste maal het dorp
Rinasburg genoemd in verband met
het water “Flieta”.

In het toenmalige dorp waren de
boerderijen ten zuiden en de landerijen ten noorden van de “Flieta” ge-
legen. In de vroege middeleeuwen omstreeks 900-1000 vormde de Vliet
een meander door het dorp en werd gebruikt als getijhaven voor sche-
pen die als kustvaarders de Rijnmond wilden uitvaren. In de latere tij-
den was de meander geheel verland en dichtgegroeid met veen en riet.
Aangenomen wordt, dat bij de stichting van de Abdij voor adellijke Be-
nedictinessen (1133) de meander werd afgesneden door kanalisatie om
de aanvoer van bouwmaterialen mogelijk te maken. Van de verdwenen
Vlietlopen zijn in het huidige Rijnsburg nog sporen te vinden.

In de kloostertijd (1133-1574) werd het rustige grachtje gebruikt door
schippers, boeren en landbouwers voor vervoer van turf, hooi en land-
bouwproducten.
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Eeuwenlang hebben de bestuurders van het dorp financiéle problemen
gehad met het onderhoud van bruggen en water. In de 19¢ eeuw werd
de Vliet meer en meer een afvoer van rioolwater.

In de zestiger jaren van onze eeuw werd een heftige strijd geleverd over
een plan om de Vliet te dempen. De Rijnsburgse bevolking keerde zich
fel tegen dit voornemen en het vond toen geen meerderheid en ver-
dween van de agenda. Door riolering van de Vlietstraten is daarna de
waterkwaliteit sterk verbeterd. Er werd besloten het, door de Rijnsbur-
gers zeer gewaardeerde, dorpsgezicht te bewaren. Alle bewoners zijn
blij dat het de Gemeente Rijnsburg is gelukt nog voor de volgende eeuw
de Vliet en zijn bruggen te restaureren. Daardoor zal de Rijnsburgse
Vliet weer voor lange tijd het karakteristieke hart van Rijnsburg zijn en
zal de bron van mooie dorpsverhalen niet opdrogen.

Gedicht van Hendrik Tollens. Eén van de belangrijkste dichters uit de 19e
eeuw, die heel beeldend het kloosterleven heeft weergeven.

't Was in de abdij niet doodsch en naar
Noch stil en eenzaam dag en nacht;
Niet altijd werd aan 't hoogaltaar

De tijd met bidden doorgebragt.

Zoo ras het uur der mette sloeg

en 't waslicht op de kroonen scheen,
Was in de kerk des ochtends vroeg
het gansch konvent getrouw bijeen,
Maar als het vesper-uur zou slaan,
Trok elke non den dansschoen aan.

Als 't lieflijk weer tot uitgaan drong,
dan - spoedig nog een schietgebed!
En zie! daar heeft met éénen sprong
het klooster zich te paard gezet.
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En - spoorslags ging het in galop
de velden over, door het woud,

de zandzee in, de duinen op

en in en door het Haarlemsch hout,
totdat men, moé en afgemat,

te Teijlingen te hijgen zat.

En als men weer te Rijnsburg kwam
en afzat aan de kloosterpoort

geen jonker die nog afscheid nam:
zZij drongen met de nonnen voort
en sprongen met haar om en rond
somstijds tot in den ochtendstond.

Programma sprekers 2026.

13 mei: Jubileumfeest, 40 jaar bestaan afd. Regio Rijnsburg

9 september: Nog niet bekend

14 oktober: Baggermuseum wondere wereld van de Waterbouw
door Remco George van de Ven

11 november: Tulpen uit Amsterdam door Jan Broekhuizen

8 december: Kerstviering

9 december: Kerstviering

Leden mutaties.

Overleden:

11-04: Dhr. J.B. Heemskerk, Witte de Withstraat 9, 2231RN
Bedankt:

Mw. T. Kooij-van Noort, Veilingmeesterhof 30, 2231MZ
Verhuisd:

Mw. C.S. van Delft, Dahliastraat 10 naar Tulpenstraat 62, 2231GX
Nieuw:

Dhr.+mw. Krol-Kwakernaak, Monetstraat 12, 2231MB
Dhr.+mw. Schoneveld-Ros, Qude Vlietweg 12, 2231CN
Hartelijk welkom!
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Bestuur en commissies PCOB afd. Regio Rijnsburg.

Bestuur. Telefoon:

Voorzitter: A. van Egmond (Albert) 06 5474 7734
Secretaris: C.S. van Delft (Tineke) 06 2152 0710
Penningmeester: C. van Delft (Kees) 06 4546 0845
2e voorzitter: J. Wolvers - Guijt (Janneke) 06 4460 7024
Contactmiddagen: M. van Egmond-Overvliet (Marjo) 06 4784 4841
Omzien naar Elkaar: P. Wessel - de Mooij (Prijna) 06 2259 0340
Reiscommissie: M. Wassenaar - Knipscheer (Marieke) 06 1026 9118
Ledenadministratie: D.S. Schoneveld (Dick) 06 5340 6872

Mededelingenblad: C. van Delft (Kees), eindredacteur 06 4546 0845

Belasting invulhulpen. (HuBa's).

A.J. Barnard Rijnsburg 06 1051 2521
D.S. Schoneveld Rijnsburg 06 5340 6872
F. Veldman Rijnsburg 06 2085 9479
W.M. de Jong Katwijk 06-5187 0032
A. Tieleman Oegstgeest 071-3615443
Overig.

Website: www.pcobrijnsburg.nl

Email: tinekevandelft@casema.nl

Rekeningnr.: NL16 RABO 0337 0352 88

t.n.v. PCOB afd. Regio Rijnsburg

Welzijnskwartier: Kantoor gehuisvest in het Centrum (Immanuélkerk),
Kerkstraat 3. Voor hulp aanvragen bij Gemeente of
overige zorgvragen. Telefoon 071-4033323.
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